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Vorwort
Liebe Leserinnen und Leser,

mit groBer Freude prasentieren wir lhnen diesen Comic, der im Rahmen eines Projektes
im Studiengang Bachelor of Arts Padagogik an der Universitat Koblenz entstanden ist. Wir
haben es uns zur Aufgabe gemacht, das Thema Verschickungskinder mithilfe des
Mediums Comic der Offentlichkeit zuganglich zu machen.

Verschickungskinder sind jene Kinder, die zwischen den 1950er und 1990er Jahren im
Rahmen von Kinderkuren in der Bundesrepublik Deutschland ,verschickt“ wurden, um
sich von Krankheiten zu erholen, ihre Gesundheit zu starken oder auch um eine Zeit lang
aus dem familiaren Umfeld herauszukommen. Etwa 8-12 Millionen Kinder waren davon
betroffen und machten unterschiedliche Erfahrungen - diese reichen von erholsamen
Aufenthalten bis hin zu belastende, zum Teil traumatisierende Erlebnisse.

Die Geschichten, die Sie in diesem Comic finden, sind von echten Erfahrungen inspiriert,
die Verschickungskinder wahrend ihrer Aufenthalte erlebt haben. Basierend auf
offentlichen Berichten und Interviews haben wir vier verschiedene Geschichten
entwickelt, um einen Einblick in die Erlebniswelt und die Emotionen dieser Kinder zu
geben. Jede Geschichte visualisiert einen Ausschnitt aus der Zeit der Kinderkuren und
lasst die Leserinnen und Leser teilhaben an den Herausforderungen, Hoffnungen und
Traumen dieser Kinder. Wichtig zu betonen ist, dass es sich um exemplarische Erlebnisse
handelt - so individuell die Kinder, die verschickt wurden, so individuell sind auch deren
Erlebnisse und Erinnerungen. Da ein GroBteil der erinnerten Erfahrungen jedoch negative
Aspekte beinhaltet, stehen diese auch in den erzahlten Geschichten dieses Comics im
Vordergrund.

Dabei greifen wir die Geschichten von Manfred (verschickt in den 1950er Jahren), Heidi
(verschickt in den 1960er Jahren), Melanie (verschickt in den 1970er Jahren) und Heike
(verschickt in den 1960er Jahren) auf. Diese treffen sich im Rahmen eines Gedenktages
des Heims Grlntal, in das sie fruher verschickt wurden und kommen uber ihre
Erinnerungen und Erfahrungen als Verschickungskinder ins Gesprach.

Der Titel ,Trauma auf Rezept? - Biografische Erinnerungen der Verschickungskinder“ zielt
darauf ab, ein tieferes Verstandnis fur die Vielfalt der biografisch relevanten Erfahrungen
der Verschickungskinder zu vermitteln —und auch den zeitlichen Wandel in der Praxis der
Kinderkurverschickung abzubilden — und gleichzeitig auf die potenziell traumatischen
Auswirkungen dieser Erfahrungen hinzuweisen. Denn der Teiltitel "Trauma auf Rezept?"
weist auf die Frage hin, ob die von Arztinnen und Arzten verordnete Praxis der
Verschickungskuren potenziell traumatische Folgen fur die betroffenen Kinder hatte. Die
Hervorhebung des Elements , grafisch® wiederum ist eine Anspielung auf das grafische
Medium Comic, das wir fur unsere Auseinandersetzung mit dem Thema
Verschickungskinder gewahlt haben.

Bevor Sie jedoch weiterblattern, méchten wir eine Triggerwarnung aussprechen. Diese
Geschichten enthalten teilweise Darstellungen von belastenden Situationen und
Traumata, die einige Leserinnen und Leser moglicherweise als verstérend empfinden



konnten. Mit dem Comic mochten wir auch Betroffene und deren Angehorige
ansprechen. Diese Geschichten kdnnten Erinnerungen an schwierige Zeiten hervorrufen
und unangenehme Geflihle auslosen.

Dieses Projekt ware nicht moglich gewesen ohne das Team von Studierenden und unsere
begleitende Dozentin. Ihre Hingabe und ihr Engagement haben dieses Projekt zu dem
gemacht, was es ist: eine Geschichte, die erzahlt werden muss.

An einigen Stellen wird der Comic mit Hintergrundinformationen vertieft — das
ubernehmen unsere Charaktere Karl und Beate. Ein Zeigefingersymbol am Rand mit
Seitenverweis kennzeichnet ihre Beitrage. Sie liefern zusatzliche Erklarungen, um
Hintergrundwissen zu vermitteln und ein tieferes Verstandnis zu schaffen.

Und schlieBlich méchten wir lhnen, liebe Leserinnen und Leser, danken. Danke, dass Sie
sich die Zeit nehmen, diesen Comic zu lesen und sich auf die Reise der
Verschickungskinder einlassen. Moge dieser Comic dazu beitragen, die Erinnerungen an
vergangene Zeiten lebendig zu halten und ein Bewusstsein fur die Erfahrungen dieser
Kinder zu schaffen.
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Kinderkurheims
Gruntal

2um Gedenktag
des ehemaligen
Kinderkurheims
Gruntall

Sollten Sie
Probleme
widhrend der
Fuhrung
haben, wenden
Sie sich bitte
an mich.

Der alte Speisiesacl N
dient heute ols Roum
der Begegnung und des

Austauschs. “‘ ' -

Die alten Schlaf sale wurden
2u Seminar-, Computer- oder
Kreativraumen umgestaltet.

Die Badezimmer

wurden komplett saniert.

oy / Unsere Biicherei
{ war damals das
A Untersuchungs-
zimmer



Zum Abschluss lade ich Sie )

ein, die Ausstellung zu
besichtigen und miteinander
ins Gesprdch zu kommen.
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Endlich bin ich da!
Ich freue mich so,
alle kennenzulernen.

Im Schlafsaal

Ich bin Rolf
und 6 Jahre
alt und ihr?

Ich bin Uwe,

Ich werde in
Ich bin auch 6 3 Wochen 6.
Jahre.

wer seid ihr?
Hallo ich bin
Manfred, aber
meine Freunde
nennen mich

Manni.

Wollen wir
zusammen spielen?



Aber Spielzeuge im Schlafsaal
sind doch verboten!

Schlafsaal 002







Sagt mir
sofort, von
wem das
Flugzeug
ist, sonst
dirft ihr
nicht mehr
raus!

Na gut, es
gehort

mir...

Und ihr bleibt
auf eurem
Zimmer, bis
ich
wiederkomme!
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Irgendwie habe ich es
mir hier ganz anders
vorgestellt..

..und wo ist Uwe? Es ist doch
schon so spat! Am liebsten wire
ich jetzt bei meiner Mama.

gQuietsch‘




In finf Minuten ist
Schlafenszeit: Wenn ihr
noch auf die Toilette
miisst, dann jetzt!

Beeilt
euch! @

Schlafenszeit!
Gute Nacht.

Hoffentlich
werde ich
nicht erwischt
und bekomme
keinen Arger...

Ich muss
ganz
dringend auf
Toilette.
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\ Nur noch
Oh nein, was i ein paar
mache ich ] Stunden...
denn nun? i

Das schaffe ich
bestimmt schon.
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Habe ich etwa ins
Bett gemacht?

Die Tante darf

es nicht

bemerken. Ich
muss es schnell
verstecken!

Guten Morgen,
was verheimlichst
du denn da?

14




Sieh an, ist
das ein
Urinfleck?

Alle Bettndsser
bekommen die
gleiche Strafe!

Damit alle sehen,
was du gemacht
hast, und es nie

15

Aufwachen, seht
mal alle her!




Haha, Manni, du
bist ein Bettndsser!

HAHAHAHABA kA BARA A

LARARA Y
HAVARA 20
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/ Manfred! Es muss sehr schwer \
gewesen sein, aber du bist
heute hier, und das zeigt, wie

stark du bist.

Bei mir war es
damals etwas
anders, aber auch /
__hicht besser...

Ich habe seitdem mit
einer Essstorung zu
kdmpfen. Damals bin ich
untergewichtig in die Kur
gefahren.




/ \\\QI‘I'/////

Nein..halt..bitte
nicht...

Was war das nur fir
ein schrecklicher
Albtraum? Es hat sich
alles so echt
angefihlt..

Dafiir haben wir
eine ganz einfache
Lésung.




Es ist Zeit
aufzustehen! Dr.
Weber wartet auf

Warum liegst du noch
im Bett? Habe ich
mich nicht klar genug
ausgedriickt? Du bist
die Letzte!

Hm... Nur ein
Kilogramm mehr als
letzte Woche...

doch gut... Wieso
muss ich dann

Wpt zunehmen?

Das Gefiihl kann tduschen.
Warum bist du denn so miide?
Du hast dich doch heute Nacht
nicht etwa herumgeschlichen,

Nein, Herr Doktor.
Ich habe nur ganz
schrecklich
getrdumt,

Manchmal trdumt man einfach
schlecht. Du weilit: Nur unartige
Kinder schleichen Nachts herum.
Und du bist doch kein unartiges
Kind, oder?
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Nein, ich mochte
immer brav sein,

Petra, erhohen Sie ihre

Dosis und sorgen Sie dafiir,
dass sie eine groBere Portion
2u essen bekommt.







Nein, bitte nicht!
Ich werde alles

aufessen.
Versprochen.

Du isst das jetzt auf,
sonst erzdhle ich deinen
Eltern, wie ungezogen du

bist. Und dann mussen
deine Eltern fir die

Kosten der Kur

aufkommen.

ENDLICH

Ich habe mir das hier
ganz anders vorgestellt .
Ich will wieder zu Mama
und Papa...

Wer ist denn das?
Und warum sieht
er so gliicklich
‘ aus?
. >
[
21




Wieso schaust du so traurig?
Geht es dir nicht gut?

Ich vermisse meine Mama
und meinen Papa. Die
Tanten hier sind so
gemein.

JEHUUCHZ

mn ich verstehen.
Magst du vielleicht

irgendwann mit mir
zusammenspielen, wenn die
Tanten es erlauben?

Das fdnde ich echt toll.

Ich bin Hans.
Nenn' mich Hansi.

Ich muss jetzt
aber wieder los.
Bis bald!

Hansi ist so nett,
Aber wieso ist er so
frohlich..? Alle
anderen Kinder sehen
immer traurig aus.




Hm? Aber...

Wieso bist du
hier? Wir dirfen
die Zimmer doch
\_nicht verlassen..

Schon gut.
Die Tanten
haben es mir
erlaubt.

Ko #

Ach so... Verstehe..

Was ist los? Hast du
wieder Heimweh?

Und ich habe so
Angst vor den
Tanten... ‘

Ja... Ich fiihle mich auch so
schlecht. Mir tut irgendwie
alles weh.

Aber wieso?

Sie schreien mich
immer an, und Kinder

verschwinden fir den
ganzen Tag, wenn sie
nicht brav waren.

Aber du bist doch immer brav.

Dann musst du dir keine Sorgen
machen, solange du auf die Tanten
horst.




Alles wird gut!

R ———
KIND - SCHMIDT, HEID |

MEDIKAMENT
VALIUM

- SELBSTGESPRACH
IMAGINARER
FREUND?
NEBENWIRKUN
= MUSKELSCHWA

Danke.
Mir geht's schon etwas
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Also mein Lieblingstier
ist das Eichhornchen,
und deins?




ganz genau, wie

Kannst du sehr ich mich
dich an deine damals auf die
Zeit hier erinnern? Kur gefreut




Ich freue
mich so.
Mein
erster
Ausflug
ohne Mama
und Papa.

endlich
der Zug?

Bald

Tschiiss,
- Ich hab
D dich lieb,




Du bist die
Letzte. Du
musst
Melanie
sein,

Ja, ich 7
y bin 0
A Melanie
~ N
@ &5 , -

Dann sind

wir
vollzdhlig.
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Das Haus
und der
Garten
sind so
schon!
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Hausordnung_

... 50 - und
das waren die
Hausregeln.
Diese missen
strengstens
eingehalten

werden!
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Das ist
euer
Schlafsaal.
Schlafens-

zeit ist um

20 Uhr.

\

Dies ist der
Speisesaal.
Hier werdet
ihr auch
gleich essen.

= »
¥ L83
\(.
\\
¢ g
o 7
g
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Am Ende
des Flures
sind die
Waschrdume

Ich
nehme
das
untere
Bett!

Ich heifle
Simone.




Ich habe
so fest
geschlafen.

Alle

Aufstehen!
Betten machen, s
Zdhneputzen
und dann ab in ‘ ’
den Speisesaal! i ~>~J" Al
7 R S 8
\ S /
2 =
— =
a = =
Sch?ell die Gitan
Zdhne .
Appetit
putzen
zusammen!




Wollen wir

Fangen %
spielen? Ich |8
fange auch
als Erste.

Schnell,
schnell,
lauft!

hier
passie

Was ist

rt

Wir
haben
zusammen
Fangen
gespielt

Und Simone
ist dann

umgeknickt

P s Kannst
"\ dunoch
gehen? /-




Am
Nachmittag

Hier sind
schon mal Stift
und Papier,
dann kénnt ihr
auch was malen,
wenn ihr noch
nicht schreiben

Heute
schreiben
wir euren
Eltern eine
schéne
Postkarte

Was mochtest
du deinen
Eltern
erzdhlen,
Melanie?




Simone,
und du?
-Hm,

was
machst
du da?

Ich mochte
Mama
sagen, dass
ich nach
Hause will.

Wir sollten
deiner Mama
etwas Schaones
schreiben,
sonst macht
sie sich noch
Sorgen.

Gut, dann
schreibe
ich ihr so
etwas...
Ahnliches

Nein!
Ich
mochte zu
meiner




Ich
vermisse
meine
Eltern so
sehr!

Ich will
einfach

nach
Hause!

Simone, du
hast
Heimweh,
das geht
vorbei. Es
wird alles

und hor
auf zu
weinen!




Geht das 'ﬁﬂ
nicht R I
etwas
leiser? A

denn hier
los?

Simone
weint ganz

furchtbar.

Ein deutsches
Mddel weint
nicht!
Lies den
Erziehungs-
rageber von
Johanna Haarer!

Du musst
dich
durchsetzen,
sonst horen
die niel

Egal was ich
sage, sie
hort
einfach
nicht auf zu
weinen




Wie hast du die

36



In den Kurheimen herrschten zum Teil strenge Regeln, die mit Disziplin und
Sorgfalt ein gehalten werden mussten. Die Missachtung dieser Regeln fihrte zu
harten Strafen. Dazu gehérten Priigel, strenge Sauberkeitsanforderungen,
korperlicher Zwang und strikte Zeitvorgaben. Betroffene berichteten von
_ Zwangsernahrung, Gewalt, Isolationsstrafen und auch sexuellem Missbrauch.
1 Betroffene berichten, dass sie ihr Erbrochenes essen mussten oder mit
Toilettenverbot bestraft wurden. Wenn sie sich einnéssten, wurden sie vor den
anderen Kindern blofigestellt.

Gewalt in den Kurheimen war kein Einzelfall. Die Erfahrungen reichten von
Demiitigungen, Medikamentenmissbrauch bis hin zu physischer und
sexualisierter Gewalt. Die Kinder wurden systematisch gequalt und missbraucht.
An dieser Stelle ist es bedeutsam zu erwéhnen, dass die exemplarischen
Erlebnisse in diesem Comic die negativen Aspekte betonen. Viele
Verschickungskinder berichten auch positiv von ihrer Zeit in solchen Kuren - je
nach Einrichtung, Personal und der Zeit, zu der sie verschickt wurden.

Fir diesen systematischen Machtmissbrauch gibt es mehrere Grinde: Ein Grund
war das Personal, bestehend aus ,,Tanten" und medizinischen Fachkraften, die
von der NS-Ildeologie geprégt waren und Methoden einer ,,schwarzen® oder
autoritaren Padagogik praktizierten. Die ,,Tanten" hatten meist keine
padagogische Ausbildung und waren von der Menge der Kinder oftmals
schlichtweg iiberfordert. Die Kinderkurheime wiesen Merkmale totaler
Institutionen auf, wobei finanzielle und wissenschaftliche Interessen ebenfalls
eine Rolle spielten.

Viele der Verschickungskinder berichten davon, dass sie nachts nicht mehr auf
die Toilette durften. Kam es infolgedessen dazu, dass sie ins Bett machten,

wurden sie oftmals dafiir bestraft. So mussten sie z.B. mit einem Schild um den |
Hals herumlaufen, auf dem sie als Bettndsser bezeichnet wurden, oder sie

mussten sich nackt ausziehen und wurden mit eiskaltem Wasser abgespritzt. In

manchen Heimen mussten die élteren Kinder, die ins Bett gemacht hatten, die
Bettwdsche eigenhéndig in einer Badewanne waschen. Es gab auch
Kollektivstrafen, z.B. in der Form, dass ab dem Nachmittag nichts mehr
getrunken werden durfte.




Betroffene berichten, dass sie wahrend der Einnahme der Mahlzeiten
unterschiedliche Medikamente verabreicht bekamen, ochne dass ihnen die
®% ®) Wirkung oder der Grund der Einnahme erklért wurde. Es kam zu Testungen von
verschiedenen Praparaten, welche zum Teil in der Dosis eines Erwachsenen
)4 verabreicht wurde. Etliche Kinder wurden mit Medikamenten ruhiggestellt. In
1Y Folge der Medikamenteneinnahme kam es zum Teil zu starken psychischen
] Veranderungen bei den Kindern, z.B. in Form von Halluzinationen und/oder
= Psychosen. Ebenso kam es zu kollektiven Vergiftungen.

Die géngigsten Medikamente, welche verabreicht wurden, waren Atosil,
"~ Neurocil, Melleril-Retard 200 und Speda zum Schlafen. Contergan/Schlafmittel
(2-fache Dosis von Erwachsenen bei Kindern im Alter von 2-5 Jahren) sowie
\ Medikamente gegen Schizophrenie, gegen Psychosen und Mittel fir schwerst
Demenzkranke. Ebenso Psychopharmaka, Libido hemmende Arzneistoffe,
Antidepressiva, Schlaftabletten, Neuroleptika, Impfstoffe, Beruhigungsmittel
sowie Imap, Truxal, Androcur, Encephabol, H 502, Megaphen, Dipiperon, T 57,
Adumbran, Valium, Decentan, Melleril, Haloperidol und Reserpin.

In den Kinderkuren wurde das Entstehen von Freundschaften nicht gefordert;
Geschwisterkinder, die gemeinsam den Aufenthalt bestritten, wurden i.d.R.
getrennt. Einsamkeit, Heimweh, Angst und das Gefiihl der vélligen Isolation

wurden von ehemaligen Verschickungskindern berichtet. Dies fihrte bei
manchen Kindern zur Erfindung eines imaginaren Freundes bzw. einer
imagindren Freundin.

Etliche Verschickungskinder berichten von einem stark ausgeprégten
Essenszwang und einer gewalttéitigen Nahrungszufuhr durch das Personal. Sie
erhielten Verbote oder Drohungen, wenn Essensrationen nicht vollstandig geleert
wurden. So wurde z.B. behauptet, dass die Eltern die vollstandigen Kurkosten
selbst erbringen miissten, wenn die Kinder nicht folgsam seien.

~ Bei Kindern, die zur Gewichtszunahme verschickt wurden, kam es mitunter zu
Zwangsmabhlzeiten. Es musste Gber das Sattigungsgefihl hinaus gegessen oder
auch Gerichte aufgegessen werden, vor denen sich geekelt wurde. Bei manchen
Kindern fihrte dies zu Erbrechen. In manchen Einrichtungen musste das
Erbrochene gegessen werden. Viele Betroffene erlitten dadurch Traumata oder
entwickelten eine Essstorung.




Aus Erzahlungen von Betroffenen geht hervor, dass die Briefe und Postkarten,
die nach Hause zu den Eltern geschickt wurden, teilweise zensiert wurden. Wenn
die Kinder negative Dinge iber das Heim berichten wollten, mussten sie den Brief

neu schreiben und durften dabei nur Positives zu Papier bringen. Die
entsprechenden Texte wurden oft vorgegeben.

Es kam zudem auch vor, dass Briefe und Pakete von den Eltern nicht oder erst am :_j‘,:

Ende der Kur an die Kinder ausgehandigt wurden. Enthielten die Pakete
SuBigkeiten, kam es vor, dass diese entwendet und entweder iiberhaupt nicht
oder an alle Kinder verteilt wurden.

Johanna Haarer (03.10.1900-30.04.1988) war Facharztin fir
Lungenerkrankungen, finf fache Mutter und iberzeugte Nationalsozialistin. Sie
war wihrend der Zeit der Nazi-Diktatur eine der erfolgreichsten Autorinnen auf
dem Gebiet der Séuglingspflege und Kindererziehung. lhre Erziehungsratgeber

wurden hinsichtlich ihrer Dispersion von Staats- und Parteiinstanzen enorm
'® ®) unterstitzt. Sie erschienen in dem auf NS-Literatur spezialisierten J. F. Lehmanns-
Verlag und kénnen als prézise Darstellung nationalsozialistischer Maxime
4 bezeichnet werden.
\‘ lhr bekanntestes Werk: ,,Die deutsche Mutter und ihr erstes Kind“ erschien 1934
T als Ratgeber fir Sauglingspflege und erreichte bis zum Jahr 1987 einer
Gesamtauflage von iiber 1,2 Millionen.

Im Sinne des Nationalsozialismus sollten die Kinder abgehartet und zum
absoluten Gehorsam erzogen werden. Ein liebevolles Zuwenden der Mutter an
das Kind sollte nicht Gber das Maf der karperlichen Pflege hinaus erfolgen.
Nachts sollten die Kinder schreien gelassen werden; damit sollte das schnelle
Durchschlafen der Kinder erreicht werden. Bei ,,ungezogenem* Verhalten des
Kindes, sollte es gewissermaflen , kaltgestellt“, das heift in einen anderen Raum
gebracht und dort allein gelassen und nicht beachtet werden, bis es sein
Verhalten anderte.

Auch nach 1945 und bis in die 70er Jahre fand sich Haarers Buch in einer von
nationalsozialistischer Propaganda bereinigten Fassung in fast jedem Haushalt
der Bundesrepublik




Die ohne Eltern verschickten Kinder waren oft noch sehr jung (selbst Sauglinge
wurden verschickt). Die zum Teil traumatischen Erfahrungen fihrten dazu, dass
einige Betroffene die damaligen Erlebnisse bis heute verdréngt haben und grofie

Erinnerungslicken aufweisen.

Die mediale Prasenz des Themas ,,Verschickungskinder” hat bei einigen
Menschen erst jetzt zur Auseinandersetzung mit der eigenen Vergangenheit
gefiihrt. Durch die vielfach geteilten Erfahrungsberichte anderer Betroffener

das eigene Verhalten, das Unwohlsein in verschiedenen Situationen, mangelnde
Bindungsfahigkeit und andere ,,Probleme* erst jetzt im Kontext der
Auseinandersetzung mit der damaligen Kinderkur erklért werden kann. Einige
Menschen befinden sich auch in therapeutischer Behandlung
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Sie mochten sich ndher mit dem Thema beschaftigen oder suchen als
betroffene Person eine Anlaufstelle? Dann besuchen Sie gerne die Seite

14 | https://verschickungsheime.de.

; - Eine Handreichung zu Wegen des Umgangs mit
 Verschickungserfahrungen finden Sie hier:

https://uni-ko.de/ObqNW.




